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QUEM SOMOS

A ALTURA SEG ¢é especializada em

trabalhos em altura e acesso por cordas.

Desenvolvimento de projetos e instalagao de

~ sistemas de protecédo contra quedas.
Oferecendo solugdes personalizadas que combinam

seguranga, qualidade e eficiéncia para entregar
projetos de sucesso e superar expectativas.

NUTURNSEG

PROPOSITO

Transformar o ambiente de trabalho em um
espaco seguro e saudavel, multiplicando VALORES
boas praticas e promovendo bem-estar

para todos os trabalhadores em altura.

/ EXCELENCIA:
Melhoria continua

M ISSAO @ SEGURANGCA:
Priorizamos a protecédo de vidas.

Atender com exceléncia e satisfacéao

as demandas das industrias e construgao SUSTENTABILIDADE:
civil, fornecendo solugdes inovadoras em ( )

saude e seguranca do trabalho.

Trabalhamos para um futuro melhor.

O RESPONSABILIDADE SOCIAL:
Compromisso com a comunidade.

V|SAO @ INOVAGAO:
' Desenvolvemos solugdes para um
LIDERES EM SEGURANGA EM ALTURA. ambiente de trabalho mais seguro.
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SISTEMA DE PROTECAO

CONTRA QUEDAS (SPCOQ)

0 Sistema de Protegdo Contra Quedas (SPCQ) é ~

fundamental para garantir a seguranca em altura.
Projetado por especialistas, visa prevenir ou minimizar
riscos de quedas acima de 2 metros.

Com dois tipos principais, coletivo e individual, o SPCQ
atende diversas necessidades. O coletivo protege ambientes,
enquanto o individual € usadc em emergéncias ou quando
necessario complementar a protegao.

Baseado em quatro principios - restricéo de movimentagao,
retengédo de queda, posicionamento seguro e acesso por cordas,
o SPCQ individual inclui equipamento de protegdo, elemento de ligagio
e sistema de ancoragem.

Para garantir eficacia, € essencial realizar inspecdes regulares, utilizar
materiais resistentes como ago inoxidavel e limitar a forga de impacto a 6kN.
Profissionais capacitados devem selecionar, instalar e operar o sistema, seguindo
normas técnicas (NR 35, NBR 16.281 e 15.705] e legislag&o trabalhista.

A-OLHAL DE B-ANCORAGENS C-LINHA DE VIDA D-LINHA DE VIDA LINHA DE VIDA PARA
ANCORAGEM TRANSPORTAVEIS HORIZONTAL FLEXIVEL HORIZONTAL RIGIDA D-PORTICOS ESCADA DE MARINHEIRO INSPECAO INVENTARIO

W\ LTURNSEG W\ LTURNSEG 08




OLHAL DE ANCORAGEM

0 que é um Olhal de Ancoragem A1?

Um Olhal de Ancoragem A1 & um dispositivo de ancoragem individual Ancoragem passante Ancoragem quimica

projetado para ser fixado a uma estrutura, por meio de uma ancoragem
estrutural ou de um elemento de Fixagao.

Projetado para oferecer um ponto seguro para a conexao do equipamento de
protegédo individual.

Imagine uma situacao em que voceé precisa realizar um trabalho em altura e precisa
estar ancorado de forma segura a uma estrutura para evitar quedas. Nesse caso, vocé
pode usar um Olhal de Ancoragem AL

Em resumo, o Olhal de Ancoragem A1 & um dispositivo fundamental para a seguranga no
trabalho em altura, fornecer um ponto seguro para a conexdo do EPI

E importante seguir as normas e regulamentag®es aplicaveis para garantir a seguranga e .
Eficacia do dispositivo. Ancoragem passante Ancoragem viga |

N <
BONIER".‘
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OLHAL DE ANCORAGEM
FIXACAO SIMPLES - COD. 100

"W

Arruela de pressao

INOX
Porca
INOX
Controlador de Instalacdo =
ProDisc Parafuso
Parafuso INOX
INOX
Contra Chapa
Porca
INOX

Arruela de Pressdo
INOX

Olhal de Ancoragem
AncoPro:

W%

ANCORAGEM PROFISSIONAL PARA AMBIENTES HOSTIS OU SINALIZAGAO DE FUNCAQ: ESTE DISPOSITIVO ESTA DE ACORDO COMAS NORMAS NR18 / NR35 e NBR 16325-102

SPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Fixagdo em estruturas metalicas

- Nome: AncoPro®

- Fabricante: BONIER EQUIPAMENTOS

- Normatizacdo: NR18, NR35 e ABNT 16325-1 € 2

- Tipo: A1l

- Uso: Individual, icamento de cargas

* quando sinalizadas e resgate em conformidade com
projeto de instalacéao.

- Forga Méaxima de aplicacédo: 40 kN (4000 kgf]

- Ago INOX Certificado 304L ou 316L

- Acabamentos: INOX ou EPOXY *Pintura cores diversas.
- Furagado: @13 mm ou P17 mm

- Dimensdes (mm] 97 x 75 x 20

- Fixagdo M12 (1/2"] ou M6 (5/8")

- Desenho Registrado ® BON,ER.{'
- Peso: 0,218 kg "\
- Garantia: 2 anos

—— \| A INOX

Rt
P’ CAMADMIEXTRA PROTETORA! \¢

PINTURA
EPOXY 4




OLHAL DE ANCORAGEM
FIXACAO QUIMICA - COD. 200

W °

SPECIFICAGOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Fixagdo em estruturas de concreto

- Nome: AncoPro®
- Fabricante: BONIER EQUIPAMENTOS
- Normatizacéo: NR18, NR35 e ABNT 16325-1 e 2
- Tipo: A1l
- Uso: Individual, icamento de cargas
* quando sinalizadas e resgate em conformidade com
projeto de instalagao.
- Forga Méaxima de aplicacédo: 40 kN (4000 kgf]
- Ago INOX Certificado 304L ou &16L
- Acabamentos: INOX ou EPOXY *Pintura cores diversas.
- Furacéo: @3 mm ou @17 mm
- Dimensdes (mm] 97 x 75 x 20
- Fixagdo M12 (1/2”] ou M16 (5/8)
- Desenho Registrado ®
BONIER. o2

- Peso: 0,218 kg "

- Garantia: 2 anos

Chumbador
INOX

Porca
INOX

Arruela de Pressao
INOX

Controlador de Instalacdo
ProDisc

Olhal de Ancoragem
AncoPro:

A Y

IVAneoP

BONIER .l'

i’
PP CAMABEXTRA PROTE ToRA \

ANCORAGEM PROFISSIONAL PARA AMBIENTES HOSTIS OU SINALIZAGAO DE FUNGAO: ESTE DISPOSITIVO ESTA DE ACORDO COM AS NORMAS NR18/NR35 e NBR 16325-102
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PINTURA
EPOXY 4

J—— \' AGO INOX
<« CERTIFICADO +
/l 304L ou 316L




OLHAL DE ANCORAGEM
FIXACAO PASSANTE - COD. 300

ESPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Fixagdo em alvenaria estrutural

- Nome: AncoPro®

- Fabricante: BONIER EQUIPAMENTOS

- Normatizacao: NR18, NR35 e ABNT 16325-1 e 2

- Tipo: A1l

- Uso: Individual, icamento de cargas

* quando sinalizadas e resgate em conformidade com
projeto de instalacéao.

- Forga Méaxima de aplicacédo: 40 kN (4000 kgf]

- Ago INOX Certificado 304L ou 316L

- Acabamentos: INOX ou EPOXY *Pintura cores diversas.

Parafuso

INOX - Furagado: @13 mm ou P17 mm
Porca - Dimensdes (mm] 97 x 75 x 20
INOX - Fixagdo M12 (1/2"] ou M6 (5/8")
f\r\TE)L;(EIH de Pressdo - Desenho Registrado ®

BONIER.
- Peso: 0,218 kg '\

Controlador de Instalacdo - Garantia: 2 anos

ProDisc

Olhal de Ancoragem
AncoPro:

Contra Chapa

Arruela de pressdo
+ Porca INOX

ALY

EPOXY/ BONIER 692
w2
I'
= — \' INOX +
" /t 304Lou oL
LT

ANCORAGEM PROFISSIONAL PARA AMBIENTES HOSTIS OU SINALIZAGAO DE FUNCAQ: ESTE DISPOSITIVO ESTA DE ACORDO COMAS NORMAS NR18 / NR35 e NBR 16325-102
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OLHAL DE ANCORAGEM
FIXACAO EM VIGAS - COD. 400

W

SPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Fixagdo em vigas

- Nome: AncoPro®

- Fabricante: BONIER EQUIPAMENTOS

- Normatizacao: NR18, NR35 e ABNT 16325-1 e 2

- Tipo: A1l

- Uso: Individual, icamento de cargas

* quando sinalizadas e resgate em conformidade com
projeto de instalacéao.

- Forga Méaxima de aplicacédo: 40 kN (4000 kgf]

- Ago INOX Certificado 304L ou 316L

- Acabamentos: INOX ou EPOXY *Pintura cores diversas.
- Furagado: @13 mm ou P17 mm

- Dimensdes (mm] 97 x 75 x 20

- Fixagdo M12 (1/2"] ou M6 (5/8")

Arruela de pressdo
+ Porca INOX

Interface

Controlador de Instalagdo

ProDisc - Desenho Registrado ® BON,ER. ‘
Porca INOX - Peso: 0,218 kg '
- Garantia: 2 anos

Arruela de Pressao INOX

Parafuso Olhal de Ancoragem
INOX AncoPro:

e g

neoPro®

POXY/ BONIER o{'
W,

\1/

PINTURA
EPOXY 4

ACO INOX
CERTIFICADO +
/l 304Lou 316L

P’ CAMADMIEXTRA PROTETORA! \¢

ANCORAGEM PROFISSIONAL PARA AMBIENTES HOSTIS OU SINALIZAGAO DE FUNCAQ: ESTE DISPOSITIVO ESTA DE ACORDO COMAS NORMAS NR18 / NR35 e NBR 16325-102
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ANCORAGENS

TRANSPORTAVEIS G )

O que € uma Ancoragem Tipo B?
WRANGLER RETRATIL - 18m
Uma Ancoragem Tipo B € um dispositivo considerado transportavel, mas com pontos de
ancoragem estacionarios. Isso significa que esses dispositivos sdo projetados para serem
transportados até o local de sua utilizagdo, mas uma vez instalados, devem ficar
estacionados.

Como funciona?
Imagine um tripé para espaco confinado. Quando desmontado, podemos transporta-lo até o
local de entrada, e uma vez instalado, ele ndo se movera mais, criando um ponto de ancoragem “‘x- = e ( )( )( )(' )

estavel. E exatamente isso que acontece com as Ancoragens Tipo B.

Hoje, temos no mercado diversos tipos de dispositivos de ancoragem que se enquadram nos

Tipo B.

Alguns exemplos incluem: ANCORAGEM HORIZONTAL TEMPORARIA - corda 25m
- Tripés - Estropos

- Fitas angis - Pega-vigas

- Eslingas - Olhais transportéaveis para concreto e estruturas metélicas

Em resumo, a Ancoragem Tipo B € uma familia de dispositivos de ancoragem que sé&o
transportaveis, mas tém pontos de ancoragem estacionarios.

Eles s&o projetados para serem instalados em um local especifico e criar um ponto de ancoragem
estavel. Vale a pena ressaltar o planejamento e analise de risco da atividade, pois cada tipo de
dispositivo contem caracteristicas especificas, podendo ser mais ou menos adequados para
cada cenario.

S EM ALTURRA /7 UNRIVALED SAFETY.

19 W\ LTURNSEG W\ LTURNSEG 20
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LINHA DE VIDA

HORIZONTAL FLEXIVEL

O que & uma Linha de Vida Tipo C?

retengéo de queda.

/L ]

w\

Uma Linha de Vida Tipo C € um dispositivo de ancoragem projetado para restrigdo de movimentos e ou

A Linha de Vida Tipo C & um dispositivo fundamental para garantir a seguranca em locais de trabalho em

altura como telhados, lajes, passarelas e etc...

E importante lembrar que a utilizagdo de linhas de vida é apenas uma parte da equagao para garantir a

seguranga em locais de trabalho em altura.

medidas de controle adequadas.

2

Uma avaliagao de risco da atividade € fundamental para identificar os riscos potenciais e implementar

LT URINSEG

SOLUCOES EM ALTURA E SEGURANCA DO TRABALHO
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LINHA DE VIDA HORIZONTAL FLEXIVEL

Uma linha de vida horizontal flexivel, conforme a NBR 16325, € um dispositivo de
ancoragem tipo G, utilizado para a protegao contra quedas em trabalhos em altura.

Essencialmente, € um cabo de ago ou outro material flexivel, conectado a pontos de
ancoragem, que permite aos trabalhadores se moverem horizontalmente com seguranca
ao longo de uma trajetoria definida.

Este tipo de linha de vida € projetado para suportar o deslocamento do trabalhador em
um plano horizontal com uma inclinagédo maxima de 15° entre os pontos de ancoragem.

23 W\ LTURNSEG W\ LTURNSEG 24
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LV-LAJE DE CONCRETO

Linha de Vida Horizontal Flexivel

\

=SPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Lajes de concreto

Componentes: BONIER.{( - Nome: Linha de Vida Horizontal Flexivel para Lajes de Conc
" _ Fabricante: ALTURA SEG

- Normatizacéo: NR18, NR35 e ABNT 16325
- Tipo: C
- Uso: Maximo 4 usuarios simultaneos
- Carga minima de ruptura: 1500 kgf
- Material Interfaces: Ago carbono
- Acabamento Interfaces: Pintura EPOXY
- Absorvedor de energia: Loop ABS BONIER
- Tensionador: Tensor Loop BONIER
- Olhais de ancoragem: AncoPro BONIER

et
Loop ABS Tensor Loop
Absorvedor Ancoragem Clip tipo pesado Indicador de Tensao
de Energia Intermediaria Tensionador
Olhal de Clip tipo pesado Cabo de Ago Olhal de
Ancoragem Ancoragem
| [ ] [ ] [ |
Interface de Ancoragem R Fixacdo Interface de Ancoragem R Fixacdo Interface de Ancoragem . Fixacdo
de Extremidade Intermediaria de Extremidade
Chumbador Chumbador Chumbador
o . N . N .
l Laje de Concreto l l Laje de Concreto l l Laje de Concreto I

o5 W\ LTURNSEG W\ LTURNSEG o6



LV-TELHA TRAPEZOIDAL

Linha de Vida Horizontal Flexivel

SPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Telhas trapezoidais

Componentes: BONIER.{‘ - Nome: Linha de Vida Horizontal Flexivel para Telhas Trape:
" _ Fabricante: ALTURA SEG

- Normatizacéo: NR18, NR35 e ABNT 16325
- Tipo: C
- Uso: Maximo 4 usuarios simultaneos
- Carga minima de ruptura: 1500 kgf
- Material Interfaces: Ago carbono
- Acabamento Interfaces: Pintura EPOXY
- Absorvedor de energia: Loop ABS BONIER
- Tensionador: Tensor Loop BONIER
- Olhais de ancoragem: AncoPro BONIER

s
Loop ABS Tensor Loop
Absorvedor Ancoragem Clip tipo pesado Indicador de Tensao
de Energia Intermediaria Tensionador
Olhal de Clip tipo pesado Cabo de Aco Olhal de

Ancoragem / / Ancoragem
[ ] [ ] [ ] [ ]

Interface de Ancoragem S Fixacdo Interface de Ancoragem s Fixacao Interface de Ancoragem R Fixacdo

de Extremidade Intermediaria de Extremidade

Rebite Estrutural Telha Trapezoidal Rebite Estrutural

~ . . . e .

/S \
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LV - TELHA ZIPADA

Linha de Vida Horizontal Flexivel

Componentes: BONIER .{i

>y

- —
Loop ABS
Absorvedor
de Energia
Olhal de
Ancoragem
|

Interface de Ancoragem
de Extremidade

Rebite Estrutural

A

e Fixacao

A

Tensor Loop

Ancoragem

Intermediaria

Clip tipo pesado

Interface de Ancoragem
Intermediaria

Telha Zipada

A

SPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Telhas zipadas

- Nome: Linha de Vida Horizontal Flexivel para Telhas Zipadsz
- Fabricante: ALTURA SEG

- Normatizacéo: NR18, NR35 e ABNT 16325
- Tipo: C

- Uso: Maximo 4 usuarios simultaneos

- Carga minima de ruptura: 1500 kgf

- Material Interfaces: Ago carbono

- Acabamento Interfaces: Pintura EPOXY
- Absorvedor de energia: Loop ABS BONIER
- Tensionador: Tensor Loop BONIER

- Olhais de ancoragem: AncoPro BONIER

Indicador de Tensao
Tensionador

Clip tipo pesado

Olhal de
Ancoragem

Cabo de Aco

[\,

s Fixacao

i Fixacdo

) :

A A A

Interface de Ancoragem
de Extremidade

Rebite Estrutural

W\ LTURIN\SEG 30
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LV - PAREDE E TETO

Linha de Vida Horizontal Flexivel

.‘Mui

InterLoop

— 14

Tensor Loop

Loop ABS

I Chumbador

Ancoragem
Intermediaria

Olhal de
Ancoragem

Clip tipo pesado Clip tipo pesado

Absorvedor

Cabo de Aco de Energia

Olhal de
Ancoragem

Teto< } Parede

ESPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Paredes e tetos

- Nome: Linha de Vida Horizontal Flexivel para Telhas Zipadas
- Fabricante: ALTURA SEG

- Normatizagéo: NR18, NR35 e ABNT 16325
- Tipo: C

- Uso: Maximo 4 usuarios simultaneos

- Carga minima de ruptura: 1500 kgf

- Absorvedor de energia: Loop ABS BONIER
- Tensionador: Tensor Loop BONIER

- Olhais de ancoragem: AncoPro BONIER

D —— B 0B




LVH Loop BONIER
TELHA TRAPEZOIDAL - 485

SPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Telhas trapezoidais

Componentes: BONIER.{‘ - Nome: LVH Loop BONIER - telha trapezoidal 485
" _ Fabricante: ALTURA SEG
- Normatizacéo: NR18, NR35 e ABNT 16325
- Tipo: C
- Uso: Maximo 4 usuarios simultaneos
- Carga minima de ruptura: 1500 kgf
- Interfaces: Roof BONIER
- Absorvedor de energia: Loop ABS BONIER
- Tensionador: Tensor Loop BONIER
- Olhais de ancoragem: AncoPro BONIER

s
Loop ABS Tensor Loop
Absorvedor Ancoragem Clip tipo pesado Indicador de Tensao
de Energia Intermediaria Tensionador
Olhal de Clip tipo pesado Cabo de Aco Olhal de

Ancoragem / / Ancoragem
[ ] [ ] [ ] [ ]

Interface de Ancoragem S Fixacdo Interface de Ancoragem s Fixacao Interface de Ancoragem R Fixacdo

de Extremidade Intermediaria de Extremidade

Rebite Estrutural Telha Trapezoidal Rebite Estrutural

~ . . . e .

/S \
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LVH Loop BONIER
TELHA ZIPADA - 485/610

Loop ABS

Absorvedor
de Energia

Olhal de
Ancoragem

Interface de Ancoragem
de Extremidade

Rebite Estrutural

A

>y

Componentes: BONIER .{i

e Fixacao

A

Tensor Loop

Clip tipo pesado

Ancoragem

Intermediaria

Interface de Ancoragem

Intermediaria

Telha Zipada

A

SPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Telhas zipadas

- Nome: LVH Loop BONIER - telha zipada 485/610
- Fabricante: ALTURA SEG

- Normatizacéo: NR18, NR35 e ABNT 16325

- Tipo: C

- Uso: Maximo 4 usuarios simultaneos

- Carga minima de ruptura: 1500 kgf

- Interfaces: Roof BONIER

- Absorvedor de energia: Loop ABS BONIER

- Tensionador: Tensor Loop BONIER

- Olhais de ancoragem: AncoPro BONIER

Indicador de Tensao
Tensionador

Clip tipo pesado

Olhal de
Ancoragem

Cabo de Aco

[\,

s Fixacao

i Fixacdo

) :

A A

Interface de Ancoragem
de Extremidade

Rebite Estrutural

A

W\ LTURIN\SEG
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LINHA DE VIDA HORIZONTAL RIGIDA

O que é um Sistema de Ancoragem Tipo D?

Um Sistema de Ancoragem Tipo D € um dispositivo de ancoragem projetado para ser utilizado
em situagdes em que o trabalhador precisa se mover livremente em uma area determinada.
Esses sistemas séo projetados para fornecer uma ancoragem segura e confiavel para o
trabalhador.

Os Sistemas de Ancoragem Tipo D podem ser utilizados em situagdes como:
Carregamento, descarregamento e enlonamento de caminhdes.

Os Sistemas de Ancoragem Tipo D tém uma norma especifica, a NBR-16325, que estabelece os
requisitos para esses dispositivos. Essa norma garante que os sistemas de ancoragem sejam
projetados e fabricados para atender aos padrées de seguranca rigorosos.

Em resumo, os Sistemas de Ancoragem Tipo D s&o dispositivos de ancoragem fundamentais
para garantir a seguranga em locais de trabalho em altura. Com suas caracteristicas especificas
e norma propria, € importante entender os requisitos e caracteristicas desses dispositivos para
garantir a seguranga e eficacia em suas aplicagdes.

Importancia da Avaliagdo de Risco e Planejamento:

No entanto, € importante lembrar que a utilizagdo de sistemas de
ancoragem e apenas uma parte da equagao para garantir a seguranga
em locais de trabalho em altura e em areas confinadas. Uma avaliagéo
de risco da atividade € fundamental para identificar os riscos potenciais
e implementar medidas de controle adequadas.

Além disso, um planejamento cuidadoso & essencial para garantir
que os sistemas de ancoragem sejam instalados e utilizados
corretamente. Isso inclui a selecdo do equipamento adequado, a
instalagdo e manutencao dos sistemas de ancoragem, e a treinamento
dos trabalhadores para utiliza-los corretamente.

Em resumo, a avaliagdo de risco e o planejamento sdo
fundamentais para garantir a seguranga em locais de
trabalho em altura e em areas confinadas. A utilizacgao de
sistemas de ancoragem ¢ apenas uma parte da equagao,
e & importante lembrar que a seguranga € um pProcesso
continuo que requer atengdo e cuidado constante.

iy - e
-

———mi [T
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SOLUGCOES EM ALTURA E SEGURANCA DO TRABALHO

PORTICOS / SOLUGOES ESPECIAIS -

Um portico € um dispositivo de ancoragem projetado para ser utilizado em situagdes em que o
trabalhador precisa se mover livremente em uma area determinada. Esses sistemas sdo projetados
para fornecer uma ancoragem segura e confiavel para o trabalhador.

Os porticos podem ser utilizados em situagdes como:
Carregamento, descarregamento e enlonamento de caminhdes.

Os porticos tém uma norma especifica, a NBR-16325, que estabelece os requisitos para esses
dispositivos. Essa norma garante gue os sistemas de ancoragem sejam projetados e fabricados para
atender aos padrdes de seguranca rigorosos.Em resumo, os porticos sao dispositivos de ancoragem
fundamentais para garantir a seguranga em locais de trabalho em altura. Com suas caracteristicas
especificas e norma propria, @ importante entender os requisitos e caracteristicas desses dispositivos
para garantir a segurancga e eficacia em suas aplicacgoes.

B |
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PORTICOS TRANSPORTAVEIS
cOD. 4600

W

ESPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Atividades em caminhdes - movimentagao até 5m

- Nome: Portico transportavel

- Fabricante: ALTURA SEG

- Normatizacdo: NR18, NRSb e ABNT 16325
- Uso: Individual

- Carga minima de ruptura: 1500 kgf

- Material: Aco carbono

- Acabamentos: Pintura EPOXY

- Altura: Bm

- Avanco: 1,om

- Dimensdes da base: 2,1 x 2,7/m

- Peso: 450kg

- Transporte: Empilhadeira

- Dispositivo acoplado: Trava quedas retratil (ndo incluso]
- Garantia: 12 meses
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PORTICOS TRANSPORTAVEIS
COD. 4601

A ESPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Atividades em caminhdes - movimentagao até 7m

- Nome: Portico transportavel + trilho de 2 metros
- Fabricante: ALTURA SEG

- Normatizacdo: NR18, NRSb e ABNT 16325

- Uso: Maximo 2 usuarios simultéaneos

- Carga minima de ruptura: 1500 kgf

- Material: Aco carbono

- Acabamentos: Pintura EPOXY

- Altura: Bm

- Avanco: 1,om

- Dimensdes da base: 2,1 x 2,/m

- Peso: 500 kg

- Transporte: Empilhadeira

- Dispositivo acoplado: Trole para vigas (TROLL BONIER)
- Garantia: 12 meses
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PORTICOS TRANSPORTAVEIS
CcOD. 4802

IESPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Atividades em caminhoes

- Nome: Portico transportavel com lastro e giro 180°
- Fabricante: ALTURA SEG

- Normatizacdo: NR18, NRSb e ABNT 16325

- Uso: Individual

- Carga minima de ruptura: 1500 kgf

- Material: Aco carbono

- Acabamentos: Pintura EPOXY

- Altura: Bm

- Avanco: 1,om

- Dimensodes da base: 1,5 x 1,om

- Peso: 1500kg

- Giro: 180°

- Transporte: Empilhadeira

- Dispositivo acoplado: Trava quedas retratil (ndo incluso)
- Garantia: 12 meses
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LINHA DE VIDA PARA ESCADAS VERTICAIS

Sistema de Linha de Vida em Escada Vertical Fixa

O sistema de protegdo contra quedas para escadas € um dispositivo de seguranga, para uso em
conjunto com trava quedas deslizante para cabo de aco 8 mm e cinto de seguranga tipo
paraquedista compativeis, em acordo com as normativas brasileiras nr 35 e NBR 14627.

O objetivo do sistema & dar seguranca no trabalho e resgate em altura, protegendo os usuarios
de quedas e suas consequéncia, ao mesmo tempo permitindo movimentagdes com mais liberdade
para se movimentar e desenvolver suas atividades laborais.

Em resumo, o Sistema de Linha de Vida em Escada Vertical Fixa € um dispositivo de seguranga
fundamental para garantir a protecéo dos trabalhadores que realizam tarefas em altura. Com
suas caracteristicas de resisténcia a tragdo, absorcédo de impacto e facilidade de instalagéao,
o sistema de linha de vida ¢ ideal para uso em estruturas elevadas, areas de dificil acesso e
industrias de risco.

[ | ‘\
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KIT LV. ESCADAS
ACO CARBONO - COD. 4900

ESPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Fixacdo em escadas fixas verticais

- Nome: KIT LV ESCADAS - ACO CARBONO
- Fabricante: ALTURA SEG
- Uso: 2 usuarios simultédneos
- Kit: Interface Superior
Inerface Superior Interface Inferior
em Aco Carbono Clip tipo pesado Elementos de ﬁxaQéO
- Material Interfaces: Aco CARBONO
Cabo de Aco - Acabamento: Pintura EPOXY
- Material Cabo: Galvanizado ou Aco INOX (solicitar em orgamento]
- Dimensé&o Cabo: 15 metros (solicitar em orgamento)
- Peso: 15 kg
- Tipo: D
- Normatizacéo: NR3D e ABNT 14627
- Garantia: 2 anos

Olhal de Ancoragem

Clip tipo pesado

Elemento de Fixacdo

Interface Inferior
em Aco Carbono

el

il
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KIT L.V. ESCADAS
ACO 10X - VERTICA - COD. 5000

W ©

SPECIFICACOES TECNICAS

IDEAL PARA:
Fixacdo em escadas fixas verticais

- Nome: Linha de vida vertical - LVV VerticA
- Fabricante: BONIER EQUIPAMENTOS
- Uso: até 3 usuarios simultdneos

Qlhal de.Ancoragem - Ago INOX Certificado 304L ou 316L
Inerface Superior - Acabamento Interfaces: Pintura EPOXY
em Aco Carbono Clip tipo pesado - Material Cabo: Galvanizado ou Ago INOX (solicitar em orgamento)
- Dimensé&o Cabo: 15 metros (solicitar em orgamento)
Cabo de Aco - Peso: 15 kg
- Tipo: D

- Normatizacéo: NR3b e ABNT 14627
- Garantia: 2 anos

Clip tipo pesado

II_I>>III

Elemento de Fixacdo

LINHADE VIDA VERTICAL

BONIER &€ '\VER”CA

Interface Inferior

. =hr= em Aco Carbono
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INSPECAO PERIODICA EM SISTEMAS
DE PROTECAO CONTRA QUEDAS

Trabalhar em altura exige atencéo especial para garantir a seguranga dos colaboradores.
A inspecao periodica dos dispositivos de ancoragem ¢ fundamental para prevenir acidentes
e proteger vidas.

Dicas praticas: Consequéncias de nao inspecionar:
A Norma Regulamentadora (NR] 35 estabelece exigéncias para garantir a seguranga no . . . . . . .

trabalho em altura. O Anexo Il, item 3.1.2, destaca a importéancia das inspegdes periddicas - S|ga'or|.entac;oies g0 frabnicants eunstalador - R'SCNOS de acidentes

nos sistemas de ancoragem. - Realize inspegoes a cada 12 meses ou - LesGes ou morfces
conforme necessario - Multas e penalidades

Por que s&o importantes? 0 que deve ser inspecionado? - Treine colaboradores para identificar - Perda de produtividade
problemas

Realizagdo de invetario quantitativo e qualitativo: - Integridade do cabo de ago - Utilize tecnologia para gwerenola'r INSPEGOES

_ Sobrecarga ou uso indevido - Mantenha documentagéao atualizada

- Previnem acidentes e lesbes - Estrutura metalica

- Garantem conformidade com a NR 35 - Deformidades

- Protegem vidas - Danos por descargas atmosféricas . FLUXOGRAMA DE INSPEQA'O PERIODICA

- Reduzem riscos e custos - Documentacao do projeto ACAO IMEDIATA! EM SISTEMAS DE PROTEQEO CONTRA QUEDAS

- Detericragéo por exposigao as intempéries - Inspecgao visual

- Uso constante - Rastreabilidade - Verifique suas inspegdes ‘1'

- Contaminacéo quimica - Torqueamento - Revise processos de seguranga SiIM < .NSE,?&%“QEST&?Q?EEFTH —» NAD —>
- Teste de carga ndo destrutivos - Invista na segurancga dos seus ¢
colaboradores
NAO

- Priorize a segurancal F siM

INSPEGAO DE CORROSAO,

DEFORMAGAO, TRINCAS,
FALTA DE COMPONENTES,
FALTA DE MARCAGAO E
OUTROS ITENS APLICAVEIS

INSPEGAO DE ACORDO INSPEGAO DE ACORDO
A COM 08 REGEJALﬂ_EgTos COM AS INFORMAQOEE
CONDICAD DA CONSTRU NICA DO FABRICANTE ATRAVES
NAO AC?EITA <¢—— RESULTADO DA INSPEGAQ RESPEITANDO AS DE TESTES.
ESPECIFICAGOES DO EXEMPLO: TESTE DE
¢ FABRICANTE, FORMA DE FUNCIONAMENTO, TESTES
= FIXAGAO E ESTRUTURA NAO DESTRUTIVOS,
CONDIGAO ACEITA BASE E OUTROS ITENS INSPEGAO VISUAL,
APLICAVEIS ENSAIO ESTATICO

4

<« ACEITAVEL «— RESULTADO __, NAO ACEITAVEL
SIS 0U NAOD VIAVEL
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RLTURA

ATUS DOCUMENTAGA CUSTO (LTS ATUALZACRD
_ _
AREA | SETOR

INVENTARIO E GESTAO DE SISTEMAS - -

ARMADLA D CAFTURI OF PASSARCE
CAELD

CARNMEDLD - ARMAZTMED D
CAPVMELD - DESCARFECAMENTOOE B
CARAMEL D - NERSOR DE GLICOrsE
CAFREGAMINTD IE N LMD
CAPPECAMENT D HOROOE D
CAFRIGAMINID PROCT 350 MDD

TAG INISPONTIVO

DE PROTECAO CONTRA QUEDAS

Objetivo:
CHLEN SRS L
- . ~ . . ~ v - oocAs
Considerando a importancia dos sistemas de protegdo contra quedas, & essencial COCABXTERPAREPFOCESS0
. - - .. . F SLAK SUPTRK
que todo o sistema esteja atualizado e certificado conforme as normas vigentes de seguranga S
DN ICID 2%/ AMDOS - DOCA )

e regulamentacgdes aplicaveis. eceicn s s . poca2

Objetivo principal:

Realizar um levantamento quantitativo e qualitativo para gerar relatorios detalhados de todos os
sistemas de protegdo contra quedas, facilitando o plangjamento adequado para atualizagao
documental e/ou substituigcdo de acessorios.

Vantagens:

Esse acompanhamento proporciona informacgoes consistentes de antemao, permitindo
a viabilizagdo de custos, a definigdo de um plano de acéo mais eficiente, além de agilizar
manutengdes preventivas e corretivas.
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SOLUGCOES EM ALTURA E SEGURANCA DO TRABALHO

MANUTENGCAO INDUSTRIAL

A manutengado industrial € um fator essencial para o bom funcionamento de magquinas e
equipamentos em qualquer setor produtivo. Trata-se de um conjunto de agdes planejadas
para garantir a eficiéncia, a seguranga e a longevidade dos ativos industriais, evitando falhas
inesperadas que possam impactar negativamente a produgao. Sem um plano de manutengéo
adequado, as industrias correm o risco de enfrentar paradas ndo programadas, perdas
financeiras e até mesmo acidentes de trabalho. Para garantir a eficacia dessas praticas, &
fundamental seguir normas técnicas vigentes, como a ABNT NBR 5462 (Confiabilidade e
Mantenabilidade], a NR-12 (Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos] e a
ISO 55000 (Gestao de Ativos).

- AUMENTO DA VIDA UTIL DOS EQUIPAMENTOS

- REDUCAO DE CUSTOS OPERACIONAIS ; ‘*:z- | ,\3 ‘ *
- SEGURANGA DOS TRABALHADORES :? “
- AUMENTO DA PRODUTIVIDADE " M‘ §
- SUSTENTABILIDADE 4 &

N

.
3
-
,
3 B o ol

5

- RESPONSABILIDADE SOCIAL
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SOLUCOES EM ALTURA E SEGURANCA DO TRABALHO

LIMPEZA DE DIFICIL ACESSO

A limpeza em estruturas de dificil acesso € um servigo crucial que exige técnicas especializa-
das, equipamentos adequados e profissionais treinados para garantir eficiéncia e segurancga na
manutengdo de edificios industriais, comerciais e residenciais.

Ambientes como Tachadas envidragadas, telhados, torres, silos, calhas e tubulagdes suspen-
sas apresentam grandes desafios para a limpeza devido ac acumulo de sujeira, poeira, residuos
industriais e agentes bioldgicos, que podem comprometer a estrutura e causar danos a saude
dos ocupantes.

Para superar esses desafios, sdo empregadas técnicas como acesso por cordas, tambem
conhecido como alpinismo industrial, hidrojateamento, que utiliza agua pressurizada para remover
sujeira e residuocs, e limpadores telescopicos, que permitem a limpeza de fachadas e estruturas
elevadas sem a necessidade de andaimes ou escadas.
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SOLUGCOES EM ALTURA E SEGURANCA DO TRABALHO

LIMPEZA DE DIFICIL ACESSO

A manutencgdo regular dessas estruturas traz diversos beneficios, como a preservacéo da
estrutura, reduzindo danos causados pelo acumulo de sujeira e corrosao, alem de garantir
seguranga, reduzindo riscos de acidentes causados por obstrugdes ou superficies escorregadias.

Alem disso, a limpeza regular contribui para a aparéncia e valorizagdo dos espagos, transmi-
tindo uma imagem positiva e profissional, e promove a saude e bem-estar dos trabalhadores
e frequentadores, garantindo ambientes livres de sujeira e Microrganismos. Investir na manutengéo
regular dessas estruturas € fundamental para evitar custos elevados com reparos futuros e
garantir a durabilidade, estéetica e seguranga dos ambientes.

Contar com profissionais qualificados e 0 uso das técnicas corretas € essencial para a
realizagdo do trabalho com eficiéncia e sem riscos, que permitem a limpeza de fachadas e
estruturas elevadas sem a necessidade de andaimes ou escadas.
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PINTURA DE DIFICIL ACESSO

65

\ LTURNSEG

SOLUGOES EM ALTURA E SEGURANGA DO TRABALHO

A pintura em estruturas de dificil acesso € um servigo essencial para garantir a conservacao,
a estetica e a durabilidade de edificios, torres, pontes, silos e diversas outras construgdes
industriais e comerciais. Esse tipo de trabalho exige planejamento detalhado, equipamentos
especializados e profissionais qualificados para garantir um resultado eficiente e seguro.

Alem do aspecto visual, a pintura tambem desempenha um papel fTundamental na protegéo
das superfTicies contra a corrosdo, umidade e outros agentes degradantes.

A principal dificuldade na pintura de estruturas elevadas ou confinadas € o acesso as areas
que precisam ser trabalhadas. Em muitos casocs, essas superficies estdo a grandes alturas, em
locais estreitos ou de dificil movimentacao. Alguns dos principais desafios incluem:

Altura e exposicao ao risco: Trabalhar em locais elevados exige equipamentos de seguranga
especificos, como cintos de segurancga, cabos e plataformas suspensas.

Condigbes climaticas: O vento, a chuva e a umidade podem interferir no processo de pintura e
comprometer a aderéncia dos materiais.

Superficies irregulares: Estruturas metalicas, tubulagdes e fachadas com geometrias complexas
podem dificultar a aplicagdo da tinta de forma uniforme.

| A R
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SOLUCOES EM ALTURA E SEGURANCA DO TRABALHO

PINTURA DE DIFICIL ACESSO ~

Técnicas e Equipamentos Utilizados:

- Acesso por Cordas: Permite que profissionais especializados realizem a pintura utilizando
técnicas de rapel, garantindo mobilidade e precisdo sem a necessidade de andaimes ou
plataformas elevatérias.

- Plataformas Elevatorias: Equipamentos como cestos aereos e guindastes articulados facilitam
0 acesso a pontos elevados com seguranga e estabilidade.

- Hidrojateamento e Preparagéo de Superficies: Antes da pintura, é essencial preparar a
superficie para garantir a aderéncia da tinta. O processo pode incluir jateamento abrasivo,
lixamento ou limpeza com alta pressao.

- Pintura Airless: Utiliza pistolas de alta pressado para uma aplicagdo uniforme, reduzindo
desperdicios e garantindo melhor cobertura, especialmente em grandes superficies metalicas.

Investir em pintura especializada para essas estruturas traz diversas vantagens; protegéo
contra corrosdo e deterioragdo; manutencgdo da estrutura; seguranga e valorizagao estetica.
A pintura em estruturas de dificil acesso € um servigo que exige conhecimento técnico,

planejamento e o uso de equipamentos adequados para garantir qualidade e seguranca.

Contar com profissionais qualificados é essencial para obter um resultado duradouro e eficiente.

Além da estética, a pintura tem um papel fundamental na protegédo e manutengao dessas
estruturas, tornando-se um investimento indispensavel para industrias, comercios e
empreendimentos de grande, meédio e pequeno porte.
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SOLUGCOES EM ALTURA E SEGURANCA DO TRABALHO

MANUTENCOES EM TELHADO

A manutencdo regular de telhados industriais, empresariais e comerciais € fundamental para
garantir seguranca, eficiéncia operacional e longevidade da construgdo. Sem ela, pequenos
problemas podem evoluir para situagdes mais graves, resultando em prejuizos financeiros e
problemas estruturais.

A falta de manutengao adequada pode gerar riscos a seguranga dos ocupantes da edificagao,
conforme estabelecido em normas como a NBR 5674:2012 € a NR 8.

Alem disso, a manutengéo regular ajuda a prevenir danos estruturais e reduzir custos com
reformas emergenciaisUm telhado bem mantido também contribui para a eficiéncia energéetica
da edificagdo, ajudando a manter a temperatura interna estavel e reduzindo a necessidade de

uso excessivo de ar-condicionado e aquecedores. Além disso, praticas sustentaveis podem ser IM PERM EABILIZAGAO EM TELHADO

integradas durante a manutengéo, tornando o edificio mais ecoldgico e econdmico.

Por fim, a manutengdo periddica do telhado tambem & importante para preservar a imagem da
empresa, garantindo que a estrutura esteja sempre bem conservada e transmitindo uma imagem
de profissionalismo e credibilidade. Com isso, a empresa pode reforcar sua reputagédo no mercado
e evitar problemas juridicos relacionados a seguranga e conformidade com normas.

A impermeabilizag&o € um aspecto crucial na construgdc e manutengéao de edifica-
¢Oes industriais e prediais. Ela desempenha um papel fundamental na prevencéo de
danos estruturais, proliferacdo de fungos e mofo, e corrosdo em instalagdes industriais.
A escolha do sistema de impermeabilizagdo adequado depende do tipo de estrutura,
condigdes ambientais e necessidades especificas de cada projeto.Existem varias opgdes
de impermeabilizagéo disponiveis, incluindo:

1. Manta asfaltica

2. Membrana de poliuretanco

3. Cristalizagéo

4. Impermeabilizagdo cimenticia
5. Resinas acrilicas ou epoxi

Cada uma dessas opgdes tem suas proprias caracteristicas e aplicagdes recomendadas.
A selegdo do sistema correto e a aplicagdo profissional sdo essenciais para garantir a
eficiéncia e durabilidade da impermeabilizagéo. A impermeabilizacéo bem feita pode trazer

varios beneficios, incluindo:

- Prevencgéo de danos estruturais

- Redugao de custos de manutengédo

- Melharia da seguranca

- Aumento da durabilidade da edificagéo

E fundamental investir em impermeabilizagdo de qualidade para proteger a estrutura
e garantir a seguranca dos ocupantes.
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SERVICOS EM ESPACOS CONFINADOS

Os trabalhos em espaco confinado requerem extrema atengdo a seguranca, seguindo a
Norma Regulamentadora (NR) 33 e outras normas aplicaveis.

E crucial realizar uma avaliagdo de riscos, garantir a ventilagéo, utilizar equipamentos de
protecao individual (EPIs) adequados e ter profissionais especializados.

PRINCIPAIS RISCOS:
Auséncia de Oxigénio: A falta de oxigénio pode levar a asfixia e a morte.

Gases Toxicos: Alguns espacos confinados podem conter gases tdxicos que podem causar
intoxicacgao e danocs a saude.

Riscos de Incéndio: A presenca de substancias inflamaveis no espaco confinado pode aumentar
o risco de incéndio.

Riscos Mecanicos: Equipamentos e estruturas dentro do espago confinado podem representar
riscos mecanicos, como esmagamento ou queda

Etapas do trabalho em Espago Confinado:

1. Avaliagéo de Riscos: Identificar os riscos presentes no espago confinado, como gases
toxicos, falta de oxigénio, riscos de incéndio, riscos mecanicos e outros.

2. Ventilagdo Adeguada: Garantir que o espacgo confinado esteja devidamente ventilado,
removendo gases e vapores perigosos e mantendo a qualidade do ar adequada.

3. EPIs: Utilizar EPls adequados para cada tipo de risco, incluindo capacete, ¢culos de
protecao, luvas, calgados de segurancga, roupas de protecado e, em alguns casos, equipamentos
respiratorios.

4, Pintura Adequada: Escolher uma tinta que ndo contenha compostos orgénicos volateis
(COV) e gue nado seja inflamavel.

5. Treinamento e Superviséo: Todos os trabalhadores envolvidos devem ser treinados e
supervisionados, seguindo procedimentos de seguranga.

6. Monitoramento: Monitorar a atmosfera do espaco confinado durante a limpeza e pintura,
verificando a presencga de gases toxicos e o nivel de oxigénio.

7. Sinalizacé&o: Sinalizar a area do espago confinado, indicando os riscos e as medidas
de seguranga.

8. Permissdo de Trabalho (PET): Elaborar uma PET, que € um documento que autoriza a

realizagdo do trabalhc em espago confinado e que deve ser aprovada por um profissional
responsavel.

e



GEOTECNIA E CONTENCAO DE TALUDES

A geotecnia € a disciplina gque estuda o comportamento dos solos e rochas sob
diferentes condigdes de carga e estresse. A contencdo de taludes € uma area especifica
da geotecnia que se concentra em estabilizar e proteger taludes e encostas contra
deslizamentos e erosao.

ANALISE DE ESTABILIDADE DE TALUDES

A analise de estabilidade de taludes € um processo complexo que envolve a avaliagdo de
varios fatores, incluindo:

- Caracteristicas geotécnicas do solo e da rocha, conforme estabelecido pela NBR 6484.2017
- Condigdes de carga e estresse, conforme estabelecido pela NBR 6122:2017

- Geometria do talude, conforme estabelecido pela NBR 9643:2016

- Condigdes climaticas e hidrelogicas, conforme estabelecido pela NBR 10320:2014

TECNICAS DE CONTENGAO DE TALUDES:

Muros de contencgéo: estruturas rigidas projetadas para resistir as forgas de desliza-
mento, conforme estabelecido pela NBR 6122:2017Ancoragens: sistemas que utilizam
cabos ou cordas para estabilizar o talude, conforme estabelecido pela NBR 6484:2017

Geogrelhas: estruturas flexiveis projetadas para resistir as forgas de deslizamento,
conforme estabelecido pela NBR 9643:2016

Drenagem: sistemas projetados para reduzir a pressdo da agua no talude, conforme
estabelecido pela NBR 10320:2014Projeto e Implantagdo de Sistemas de Contengéo
Nossa equipe de especialistas em geotecnia e contengao de taludes oferece servigos
de projeto e implantagéo de sistemas de contencéo, incluindo:

Analise de estabilidade de taludes, conforme estabelecido pela NBR 6484:.2017
Projeto de sistemas de contencéo, conforme estabelecido pela NBR 6122:2017
Implantagado de sistemas de contengéo, conforme estabelecido pela NBR 9643:2016

Monitoramento € manuteng&o de sistemas de contengéo, conforme estabelecido

pela NBR 10320:2014.

Com nossa experiéncia e expertise em geotecnia e contengéo de taludes, podemos
oferecer solugdes inovadoras e eficazes para estabilizar e proteger taludes e
encostas, minimizando os riscos e garantindo a conformidade com as normas e
regulamentagdes aplicaveis
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DESMONTAGEM E CONTROLE DE ARVORES

A desmontagem e controle de arvores € um servigo especializado que visa garantir a seguranga e
a estetica de areas urbanas e rurais. Nossa equipe de profissionais treinados e equipados oferece
servigos de desmontagem e controle de arvores, incluindo: Avaliagao e diagnostico de arvores para
determinar a necessidade de desmontagem ou controle. Desmontagem de arvores mortas, doentes
ou danificadas. Controle de arvores para evitar danos a estruturas, infraestrutura e pessoas. Podas
e cortes de arvores para manter a estetica e a saude das arvores.

Nossa equipe utiliza tecnicas e equipamentos especializados para garantir a seguranga e a eficiéncia
dos servigos, incluindo: Equipamentos de protegéo individual (EPI] para garantir a seguranga dos
profissionais. Equipamentos de desmontagem e controle de arvores, como serras, cordas e guinchos
Tecnicas de desmontagem e controle de arvores, como a técnica de "corte em fases” para evitar
danos a estruturas adjacentes. Os servigos de desmontagem e controle de arvores oferecem
varios beneficios, incluindo: Garantia da seguranca de pessoas e estruturas; Manutencéo da estética e
da saude das arvores; Prevengdo de danos a infraestrutura e estruturas; Redugéo do risco de acidentes
e incidentes.

Nossa abordagem é baseada em uma avaliagdo cuidadosa das necessidades especificas de cada
cliente e em uma execugado rigorosa daos servigos, garantindo a seguranga, a eficiéncia e a satisfagao
do cliente.
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ESTRUTURAS METALICAS

As estruturas metalicas desempenham um papel fundamental em ambientes de trabalho que
exigem seguranca e eficiéncia. Elas sdo projetadas para fornecer suporte e acesso seguro a areas
elevadas, garantindo a integridade dos trabalhadores e a produtividade do local.

As estruturas metalicas oferecem uma série de beneficios, incluindo:

- Seguranga: Projetadas para garantir a seguranga dos trabalhadores, elas sdo construidas com
materiais resistentes e duraveis que podem suportar cargas pesadas e condigcdes adversas.

- Acesso seguro: As estruturas metalicas permitem que os trabalhadores acessem areas elevadas
de forma segura e eficiente, reduzindo o risco de acidentes e lesbes.

- Durabilidade: Feitas de materiais resistentes & corroséo e ao desgaste, as estruturas metalicas
s&o projetadas para durar por muitcs anos, minimizando a necessidade de manutengéo e reparos.
- Flexibilidade: As estruturas metalicas podem ser projetadas para atender as necessidades Aplicagdes em Ambientes de Trabalho:

especificas de cada ambiente de trabalho, seja para suportar cargas pesadas ou fornecer acesso L L .
ot e - Construgao civil: Escadas verticais fixas, andaimes e plataformas de trabalho

sao apenas alguns exemplos de estruturas metalicas utilizadas na construgao civil.

- Industrias: As estruturas metalicas sdo utilizadas em industrias para fornecer
acesso seguro a areas elevadas, suportar cargas pesadas e otimizar o espaco
de trabalho.

- Armazéns: As estruturas metalicas sdo utilizadas em armazeéns para fornecer
acesso seguro a areas elevadas e suportar cargas pesadas.

As estruturas metalicas s&o fundamentais para garantir a segurancga e
eficiéncia em ambientes de trabalho que exigem acesso seguro a areas
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elevadas. Com sua durabilidade, flexibilidade e capacidade de suportar
cargas pesadas, as estruturas metalicas sédo uma solugdo ideal para
uma variedade de aplicagdes.

W\ LTURNSEG W\ LTURNSEG 80



ANALISE ESTRUTURAL

A Analise Estrutural € uma disciplina fundamental para a engenharia civil, mecénica e outras
areas relacionadas. Ela consiste na avaliacéo da capacidade de uma estrutura em suportar
cargas e resistir a esforgos, garantindo a seguranga e a estabilidade da construgao.

Objetivos da Analise Estrutural:

- Avaliar a capacidade de uma estrutura em suportar cargas estaticas e dinédmicas

- Determinar a distribuicdo de esforgos e tensdes em uma estrutura

- ldentificar possiveis falhas ou pontos criticos em uma estrutura

- Otimizar a projeto de uma estrutura para minimizar custos e maximizar a seguranca

Tipos de Analise Estrutural:

- Analise Estatica: avalia a capacidade de uma estrutura em suportar cargas estaticas

- Analise Dindmica: avalia a capacidade de uma estrutura em suportar cargas dinamicas,
como vibragdes e impactos

- Analise de Elementos Finitos: € um metodo numérice que divide a estrutura em elementos
finitos para avaliar a distribuicdo de esforgos e tensdes

Ferramentas e Técnicas:

- Software de analise estrutural, como o SAP2000 e o ETABS
- Métodos numeéricos, como o metodo dos elementos finitos
- Técnicas de analise de tensdes e esforgos

Importéancia da Analise Estrutural

A Analise Estrutural & fundamental para garantir a seguranca
e a estabilidade de uma construgao. Ela ajuda a:

- Prevenir falhas estruturais e acidentes
- Reduzir custos e maximizar a eficiéncia
- Otimizar o projeto de uma estrutura para atender as
necessidades especificas
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ADEQUACAO PARA NR 12

A NR 12 € uma norma regulamentadora que estabelece diretrizes para a seguranga no trabalho
com maguinas e equipamentos. A adequagdo a NR 12 ¢ fundamental para garantir a seguranca e
a saude dos trabalhadores em ambientes de trabalho que envolvem o uso de maguinas e
equipamentos.

Objetivos da Adequacgao a NR 12:

- Prevenir acidentes e doengas ocupacionais relacionadas ao uso de maquinas e equipamentos
- Garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores em ambientes de trabalho gue envolvem o
uso de maquinas e equipamentos

- Estabelecer diretrizes para a gestdo de riscos em ambientes de trabalho que envolvem o uso
de maquinas e equipamentos

Requisitos da Adequagao a NR 12:

- ldentificagdo e avaliagdo dos riscos associados ao uso de maquinas e equipamentos

- Implementagdo de medidas de controle para mitigar os riscos identificados

- Treinamento e capacitagdo dos trabalhadores para c uso seguro de maguinas e equipamentos
- Manutengéo e inspecéao regular de equipamentos para garantir sua seguranga e eficiéncia
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Beneficios da Adequacao a NR 12:

- Redugéo do risco de acidentes e doengas ocupacionais

- Melhoria da seguranca e da saude dos trabalhadores

- Aumento da produtividade e da eficiéncia

- Reducgao dos custos associados a acidentes e doengas ocupacionais

A adequacdo a NR 12 & fundamental para garantir a segurancga e a saude
dos trabalhadores em ambientes de trabalho que envolvem o uso de maguinas
e equipamentos. E importante que as empresas implementem medidas de
controle e treinamentc para mitigar os riscos associados ao uso de maguinas
e equipamentos.
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ADEQUACAO PARA NR 18

A NR 18 € uma norma que estabelece diretrizes para as condigdes e meio ambiente de
trabalho na industria da construgdo. A adequacgéo a NR 18 & fundamental para garantir a
segurancga e a salde dos trabalhadores em canteiros de obra.

Objetivos da Adequacgao a NR 18:
- Prevenir acidentes e doengas ocupacionais
- Garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores em canteiros de obra

- Estabelecer diretrizes para a gestdo de riscos em canteiros de obra

Requisitos da Adequacao a NR 18:

- ldentificacdo e avaliagdo dos riscos associados as condigdes e meio ambiente de trabalho
em canteiros de obra

- Implementagéo de medidas de controle para mitigar os riscos identificados

- Treinamento e capacitagdo dos trabalhadores para o trabalho seguro em canteiros de obra
- Manutencédo e inspegdo regular das instalagdes e equipamentos em canteiros de obra
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BENEFICIOS DA ADEQUACAO A NR 18:

- Reducgao do risco de acidentes e
doencas ocupacionais

- Melhoria da segurancga e da saude dos
trabalhadores em canteiros de obra

- Aumento da produtividade e da
eficiéncia em canteiros de obra

- Reducéo dos custos associados a
acidentes e doengas ocupacionais

A adequagado a NR 18 é fundamental
para garantir a seguranga e a saude dos
trabalhadores em canteiros de obra.

E importante que as empresas implementem
medidas de controle e treinamento para mitigar
0s riscos associados as condigdes e meio
ambiente de trabalho em canteiros de obra.
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LAUDOS PARA VASOS DE PRESSAOQ

Inspegédo em Vasos de Pressdo: Garantindo Seguranga e Eficiéncia

Nossos servigos de inspecgao em vasos de pressao sao projetados para garantir a seguranga
e eficiéncia dos seus equipamentos. Com uma equipe experiente e equipamentos de Ultima

geracéao, realizamos inspegdes detalhadas para identificar problemas potenciais e garantir a
conformidade com as normas regulamentadoras.

Por que a Inspecao é Importante?

- Prevenir acidentes e garantir a seguranga dos operadores e do ambiente de trabalho
- Identificar problemas potenciais antes que se tornem criticos

- Garantir a conformidade com as normas regulamentadoras, como a NR-13

- Reduzir custos de manutengéo e reparo

Servigos de Inspecao: Beneficios:

- Inspecéo visual e dimensional - Garantia de seguranga e eficiéncia dos equipamentos

- Testes n&o destrutivos (NDT) - Redugédo de riscos de acidentes e paradas n&o programadas
- Analise de integridade estrutural - Conformidade com as normas regulamentadoras

- Verificacdo de conformidade com as normas regulamentadoras - Aumento da vida util dos equipamentos

Nossa equipe € composta por profissionais experientes e treinados
para realizar inspegdes em vasos de pressdo. Eles possuem
conhecimento profundo das normas regulamentadoras e das melhores
praticas de inspegao.
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INVENTARIO DE ESPACO CONFINADO

Um inventario de espago confinado € como um mapa detalhado dos locais que
apresentam riscos especificos dentro de uma empresa. Ele ajuda a identificar e
classificar esses espacos, fornecendo informagdes cruciais sobre os perigos associados
e as medidas de seguranga necessarias.

Importancia do Inventario:
Imagine trabalhar em um ambiente onde vocé pode estar exposto a gases perigosos ou ficar
preso em um espago pegueno. Isso € o que pode acontecer em espagos confinados sem um
inventario adequado. A principal razdo para ter um inventario ¢ evitar acidentes e garantir a
seguranga dos trabalhadores.

Conformidade com Normas Regulamentadoras:
No Brasil, existem regras especificas, como a NR-33, que exigem que as empresas tomem
medidas para garantir a seguranga em espagos confinados. O inventario € uma ferramenta
chave para cumprir essas exigéncias e evitar problemas legais.

Implementacédo de Medidas Preventivas:
Com um inventario bem-feito, & possivel planejar e implementar medidas de seguranga eficazes.
Isso inclui garantir ventilacdo adequada, usar equipamentos de protecao individual e coletiva, e
treinar os trabalhadores para lidar com situagdes de risco.

Cultura de Seguranca:
Ter um inventario atualizado e bem gerenciado mostra que a empresa se preocupa com a
seguranca e 0 bem-estar dos seus funcionarios. Isso ajuda a criar um ambiente de trabalho
mais seguro e produtivo, onde todos se sentem protegidos e valorizados.

Em resumo, o inventario de espago confinado € essencial para garantir a seguranga em
ambientes de trabalho perigosos. Ele ajuda a identificar riscos, cumprir com as normas e
proteger a vida dos trabalhadores. E uma pratica que demonstra responsabilidade e
COMpPromisso com a seguranga.
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ADEQUACAO E TREINAMENTO LOTO

A seguranga no ambiente de trabalho € um fator essencial para a preservagéo da vida e
integridade dos trabalhadores. O bloqueio, a identificagéo e o teste das fontes de energias
perigosas sdo praticas fundamentais para evitar acidentes, especialmente em setores
industriais e de manutengéao.

O que sao Energias Perigosas?

As fontes de energias perigosas podem ser classificadas em diversas categorias, incluindo
elétrica, mecéanica, hidraulica, pneumatica, térmica e guimica. Essas energias podem causar
choqgues, queimaduras, eletrocussao, amputagdes e ate Tatalidades se n&do forem controladas
adequadamente.

A Importancia do Bloqueio das Fontes de Energia:

0 blogueio de energias perigosas impede que equipamentos entrem em operagdo de forma
inesperada, garantindo a seguranga dos trabalhadores. A aplicagdo do blogueio & essencial
durante qualguer intervengdo em maqguinas e equipamentos para eliminar riscos de energizagao
acidental.

Identificagao das Fontes de Energia

A identificacdo clara das fontes de energia € um passo crucial para um processo de
seguranca eficiente. Todos os pontos de blogueio devem ser devidamente sinalizados e
rotulados para que os trabalhadores saibam exatamente onde intervir. A correta identificagao
evita falhas humanas e garante que a equipe responsavel esteja ciente dos riscos e das
medidas necessarias para controla-los.

Teste das Fontes de Energia

Apos a aplicagao do bloqueio, € fundamental realizar testes para garantir que a energia foi
completamente isolada e que ndo ha risco de reativagéo acidental. Esses testes incluem
acionamento de botdes, medicdo de tensdo elétrica, liberagdo de pressédo e monitoramento
de sinais termicos.

Capacitacéo e Treinamento

A capacitagdo continua dos colaboradores € fundamental para a eficacia do programa
de blogueic e identificagéo de energias perigosas. O treinamento adequado garante que
todos os trabalhadores compreendam os riscos envolvidos e saibam como aplicar
corretamente os procedimentos de LOTO, promovendo uma cultura de seguranga mais
robusta e reduzindo significativamente o risco de acidentes no ambiente de trabalho.
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ELABORAGCAO DE MANUAL DE SEGURANGA

A segurancga no trabalho € um aspecto fundamental para qualquer empresa, independen-
temente do seu tamanho ou setor de atuagdo. Um manual de seguranga € um instrumento
essencial para garantir a prevencao de acidentes e a protegdo da saude ocupacional dos
funcionarios.

Importancia do Manual de Seguranga

Prevencéo de Acidentes: Um manual de segurancga ajuda a identificar e controlar os riscos de
acidentes no local de trabalho, reduzindo assim o numero de lesbes e doengas ocupacionais.

Protegéo da Saude Ocupacional: Um manual de seguranga ajuda a proteger a saude dos
funcionarios, prevenindo doengas ocupacionais e reduzindo o estresse no trabalho.

Conformidade com a Legislagdo: Um manual de seguranga ajuda a garantir a conformidade
com a legislagdo de seguranga e saude no trabalho, evitando assim multas e penalidades.

Melhoria da Cultura de Seguranga: Um manual de seguranga ajuda a criar uma cultura de
seguranga no local de trabalho, incentivando os funcionarios a adotar praticas seguras e a
reportar incidentes e near misses.

I R e

05 W\ LTURNSEG

=gt \ ¢

ELABORACAO DE PROGRAMA OPERACIONAL

PADRAO - POP

O POP & um documento essencial para garantir a qualidade, segurancga e eficiéncia em
processos operacionais. Seu principal objetivo é padronizar atividades e instrugdes, minimizando
erros e melhorando o desempenho dos colaboradores.

Padronizagéo de Processos:

A padronizacgdo das atividades por meio do POP promove a uniformidade dos procedimentos,
garantindo que as tarefas sejam realizadas de maneira consistente e eficiente. Isso reduz a
variagdo na execugao das operacgoes, contribuindo para a reducgéo de falhas e retrabalho.

Seguranga no Ambiente de Trabalho:

A implementacao do POP tem um impacto significativo na seguranga do ambiente de trabalho.
0O documento detalha procedimentos seguros para a realizagdo das tarefas, prevenindo acidentes
e garantindo que os colaboradores sigam boas praticas laborais.

Capacitacéao e Treinamento:

O PQOP facilita a capacitagdo e treinamento de navos funcionarios, permitindo que eles aprendam
rapidamente os procedimentos e padrdes da empresa. Isso reduz o tempo de adaptagdo e melhora
a produtividade, favorecendo a uniformidade na execugao das tarefas.

Conformidade Regulatoéria:

O POP é fundamental para garantir conformidade com regulamentagdes e normas vigentes.
Empresas que seguem essas diretrizes tém mais facilidade para obter certificagdes de
qualidade e evitar penalizagdes.

Rastreabilidade e Auditoria:

0 POP melhora a rastreabilidade dos processos, servindo como referéncia para verificar
se as etapas foram seguidas corretamente e identificar pontos de melhoria em casos
de auditoria ou necessidade de investigagdo de problemas.

Atualizagéo e Inovagao:

A reviséo e atualizagao periodica do POP sdo fundamentais para acompanhar
inovagdes tecnoldgicas e novas exigéncias do mercado, permitinde que as empresas
integrem novas solugdes para otimizar suas operagdes e melhorar a eficiéncia.
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ELABORACAO DE PAE

Um Programa de Atendimento a Emergéncia (PAE] € um plano de agdo que visa minimizar
os danos e garantir a seguranca em caso de emergéncias, como incéndios, terremotos,
inundacodes, acidentes guimicos, entre outros. Ter um PAE & fundamental para qualguer empresa,
independentemente do seu tamanho ou setor de atuacgéo.

Importancia do PAE

Seguranca dos Funcionarios: Um PAE ajuda a garantir a seguranga dos funcionarios em caso de
emergéncia, reduzindo o risco de lesGes ou mortes.

Protegédo dos Ativos: Um PAE ajuda a proteger os ativos da empresa, como equipamentos, instala-
cOes e dados, em caso de emergéncia.

Continuidade dos Negdcios: Um PAE ajuda a garantir a continuidade dos negdcios em caso de
emergéncia, minimizando os danos e reduzindo o tempo de paralisagao.

Conformidade com a Legislagdo: Um PAE ajuda a garantir a conformidade com a legislagéo e
regulamentagdes de seguranga e emergéncia.
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Elementos de um PAE

Plano de Emergéncia: Um plano de agdo que visa minimizar os danos e garantir
a seguranga em caso de emergéncia.

Procedimentos de Emergéncia: Procedimentos detalhados para lidar com
diferentes tipos de emergéncias.

Treinamento e Capacitacédo: Treinamento e capacitacéo para os funcionarios
sobre o PAE e procedimentos de emergéncia.

Equipamentos e Recursos: Equipamentos e recursos necessarios para
lidar com emergéncias.

Um Programa de Atendimento a Emergéncia (PAE) & uma
ferramenta essencial para a seguranca e a continuidade das atividades.
E importante que as empresas desenvolvam e implementem um PAE
para garantir a seguranga dos funcionarios, proteger os ativos e minimizar
0s danos em caso de emergéncia. Por isso, contamos com uma equipe
especializada em seguranga do trabalho, com conhecimento amplo
e experiéncia comprovada, para garantir que todas as normas
tecnicas sejam atendidas e que nossos clientes obtenham
éxito e eficacia na necessidade de emergéncia.

W\ LTURNSEG 08



ELABORACAO DE PLANO DE RESGATE

O plano de resgate € um conjunto de procedimentos previamente elaborados para permitir a
retirada segura e rapida de trabalhadores em situagéo de emergéncia, minimizando 0s riscos
associados ao resgate improvisado. A NR 35, em seu item 3b.6, exige que todas as empresas
que realizam trabalhos em altura possuam um planejamento de resgate eficaz, garantindo que
as medidas sejam devidamente implementadas antes mesmo do inicio das atividades.

A existéncia de um plano de resgate bem estruturado proporciona diversos beneficios para a
seguranga do trabalhador e para a empresa. Entre os principais estdo:
- Redugao do tempo de resposta - Um plano previamente estabelecido e praticado permite uma
resposta rapida, essencial para evitar sequelas graves ou obito.
- Minimizagao de riscos secundarios — O resgate improvisado pode expor outros trabalhadores a
situactes de perigo, enquanto um planejamento adequado reduz esse risco.
- Conformidade legal e prevengao de passivos — Empresas que cumprem as exigéncias normativas
evitam penalidades e garantem um ambiente de trabalho mais seguro.
- Maior eficiéncia operacional - Profissionais treinados conseguem atuar de forma coordenada e
eficaz, reduzindo o impacto de incidentes no cronograma das atividades.
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Brigada de emergéncia (111)

Botoeira de emergéncia ( local mais
préximo)

Seguranga apatrimonial ( ramal ou tell)

Corpo de bombeiros (193)
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Um plano de resgate eficaz deve conter os seguintes elementos:

- Analise de Risco: Avaliagéo dos perigos inerentes ao local e as atividades a
serem realizadas.

- Procedimentos e Protocolos: Definicdo das agdes a serem tomadas em
diferentes cenarios de emergéncia.

- Equipamentos de Resgate: Disponibilidade de cordas, mosquetdes, maca
de resgate e outros dispositivos necessarios.

- Capacitagédo e Treinamento: Treinamento periddico dos trabalhadores,
garantindo que todos saibam como agir em caso de emergéncia.

- Simulagdes Praticas: Realizagdo de exercicios simulados
para testar e aprimorar o plano.

A implementagdo de um planc de resgate eficaz, conforme
a NR 35 e normas tecnicas relacionadas, € um aspecto
indispensavel para garantir a seguranga de trabalhadores
em altura. Dessa forma, investir em prevengao, treinamento e
preparacgado para emergéncias néo apenas protege vidas, mas
também contribui para um ambiente de trabalho mais seguro
e produtivo.
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SUPERVISOR
TRABALHO EM ALTURA
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CONTEUDO PROGRAMATICO E METODOLOGIA DE EXCELENCIA

FORMAGAO E RECICLAGEM - 40H ~

O treinamento de NR 35 para Supervisores foi desenvolvido para profissionais que néo apenas
executam, mas gue detém a responsabilidade tecnica e legal sobre as frentes de trabalho em altura.

Este curso foca na capacidade de planejar, autorizar e monitorar atividades, garantindo que a
seguranga seja o pilar central da operagdo.Nos cursos de formagao e atualizagdo, o supervisor &
preparado para ser a autoridade tecnica em campo, desenvolvendo um olhar critico para validar
sistemas de protegado e gerenciar equipes com foco em “Acidente Zero™.

Durante o treinamento, o supervisor e capacitado para dominar a conformidade legal, elaborar
analises de risco, validar as liberagdes de trabalho (PT), inspecionar sistemas de ancoragem e
participar de protocolos de resgate e salvamento.

A atualizagdo do supervisor & estratégica: ela refina a percepgéo de riscos, introcduz novas
tecnologias de seguranca e reforga a autoridade necessaria para suspender atividades em caso de
condigdes adversas.

Ao investir na capacitagdo de Supervisores de NR 3b, a empresa:
- Blinda a Operagéo: Garante que cada frente de trabalho tenha um gestor capacitado para tomar
decisdes vitais sob pressao;
- Seguranga Juridica: Assegura que a documentag&o técnica (PTs e ARs] esteja rigorosamente
correta, mitigando riscos de autuagodes;
- Cultura de Prevengao: Eleva o padréo de seguranga da equipe através de uma lideranga técnica
exemplar;
- Eficiéncia Operacional: Reduz interrupgdes por acidentes ou falhas de planejamento, otimizando o
fluxo de trabalho em altura.

!Tl ed -

TEORICO:

- Fundamentos Legais e Responsabilidades do Supervisor:
Conceito, objetivos e responsabilidades

- Planejamento, Organizagdo e Execugéo das Atividades em Altura:
Organizagéo das atividades e tomada de decisbes

- Aptidéo do Trabalhador e Condigdes de Saude:
Obrigatoriedade, PCMSQO, ASO

- Andlise de Risco (AR] aplicada ao Trabalho em Altura:
Etapas, classificagdes e condigdes impeditivas

- Hierarquia das Medidas de Controle:
Aplicacao e avaliagdo de eficacia

- Documentacdes Obrigatdrias no Trabalho em Altura:
Permissdes, check lists e anuéncias

- Plano de Seguranga da Tarefa / Plano de Trabalho:
Conceito, finalidade e responsabilidades

- Planejamento de Emergéncia e Plano de Resgate:
Obrigatoriedades e métodos de resgate

- Nogbdes Técnicas de Primeiros Socorros Aplicados ao Trabalho em Altura:
Avaliagdo, conduta e atendimento

PRATICO:
- Inspecgédo e Validagéo de EPIs e EPCs:
Uso correto e ndo conformidades
- Aplicacédo Pratica da Analise de Risco e da PT:
Analise de condi¢des impeditivas
- Simulacédo de Planejamento e Resposta a Emergéncia:
Validagao, simulagéo e condutas
- Atividade Integrada de Superviséo:
Avaliagao final do desempenho do supervisor
- Encerramento

CENTRO DE TREINAMENTO:
Av. Pau Brasi, 121, Vila Caio Jungueira, Pogos de Caldas, MG

CONDIGOES DE PAGAMENTO:
Valores parcelados ou condigdes especiais para pagamento a vista
TURMAS DE 6 A 10 PARTICIPANTES
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TRABALHADOR
TRABALHO EM ALTURA

FORMAGAO E RECICLAGEM 8H ~

Protegdo a vida, reducéo de riscos e conformidade com a legislagao: O treinamento de NR 35 para
Trabalhadores foi desenvolvido para quem atua diretamente em atividades em altura e precisa
executar o trabalho com seguranga e confianga.

Nos cursos de formagéao e reciclagem, o profissional aprende, na pratica, a reconhecer situagbes de
risco, utilizar corretamente os equipamentos e seguir procedimentos que evitam acidentes e paradas
de trabalho.

Durante o treinamento, o trabalhador é capacitado para:

* Entender as exigéncias da NR 35 e suas responsabilidades no dia a dia;

* Identificar os perigos do trabalho em altura e como se proteger deles;

+ Selecionar e usar corretamente EPIs e EPCs de protegao contra quedas;

* Respeitar sistemas de ancoragem, linhas de vida e pontos de conexao;

* Seguir rotinas seguras de acesso, movimentagdo e posicionamento em altura;
» Adotar condutas basicas diante de incidentes e apoiar as equipes de resgate.

A reciclagem mantem o trabalhador atualizado, reforga comportamentos seguros e ajusta sua
atuagéo a novos procedimentos, tecnologias e cenarios de trabalho.

Ao investir no treinamento de NR 3b, a empresa:

*Diminui significativamente o risco de acidentes graves;

*Reduz custos com afastamentos, multas e retrabalho;

*Fortalece a imagem de responsabilidade e cuidado com seus colaboradores;
*Garante operagdes em altura mais seguras, eficientes e produtivas.

NSNS NN NSNS NSNS NN INININININININININININININ

CONTEUDO PROGRAMATICO E METODOLOGIA DE EXCELENCIA

TEORICO:

- Fundamentos e Legislag&o Aplicavel
(NR 35, NR 08, NR 01 e responsabilidades legais)

- Analise de Riscos, APR e Permisséao de Trabalho
(identificag&o de perigos e condigbes impeditivas)

- Medidas de Prevencéo e Controle
(protegdo coletiva/individual e organizagéo de equipes)

- EPIs: Tipos, Selegéo, Ajuste, Inspegéo e Conservagéo
(incluindo higienizagdo e descarte)

- Sistemas de Ancoragem, Linhas de Vida, Fator de Queda e

- Zona Livre (técnicas de acesso e movimentagao)

- Nés e Amarragoes Essenciais (aplicagdes em retencgéo e resgate)

- Riscos Especificos e Sindrome da Suspensédo Inerte
(condigdes climaticas e superficies instaveis)

- Emergéncia e Resgate: Plano, Condutas e Primeiros Socorros
(acionamento de equipes)

PRATICO:
- Inspegao e Ajuste de EPIs
(cross-check entre participantes e verificag&o pre-uso)
- Classificagéo e Selegdo de Equipamentos
(retengéo, posicionamento e acesso por tipo de tarefa)
- Montagem de Ancoragens e Pratica de Nos
(pontos redundantes e amarragdes seguras)
- Usc de Linhas de Vida Horizontais e Verticais
(instalag&o e deslocamento em estruturas)
- Técnicas de Acesso, Movimentacéo e Trabalho
(em escadas, andaimes e talabartes)
- Dindmica da Suspenséo Inerte (simulagéo de efeitos e respostas imediatas)
- Nogdes Praticas de Resgate: Maca Envelope e Primeiros Socorros
- Exercicio Integrado Supervisionado com Feedback
(roteiro completo de simulag&o realista)

CENTRO DE TREINAMENTO:
Av. Pau Brasi, 121, Vila Caio Jungueira, Pogos de Caldas, MG

CONDIGOES DE PAGAMENTO:
Valores parcelados ou condigdes especiais para pagamento a vista
TURMAS DE 6 A 10 PARTICIPANTES
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ESPACO CONFINADO
FORMACAO 16H

TRABALHADOR AUTORIZADO E VIGIA ~

Preservacéo da vida, monitoramento constante e rigor legal: O treinamento de NR 33 foi
desenvolvido para trabalhadores (autorizados e vigias) que precisam acessar locais ndo projetados
para ocupagdo humana continua, com meios limitados de entrada e saida e ventilagdo insuficiente.

Nos cursos de formagao e reciclagem, o profissional aprende a antecipar riscos que ndo podem ser
vistos, utilizando tecnologia e procedimentos rigorosos para garantir que cada entrada resulte em
uma saida segura.

Durante o treinamento, o trabalhador é capacitado para:

» Compreender a NR 33: Entender as responsabilidades do Supervisor, do Vigia e do Trabalhador;

* Monitorar a Atmosfera: Aprender a utilizar detectores de gases para identificar deficiéncia de
oxigénio ou presenca de gases toxicos/inflamaveis;

* Operar Equipamentos Especificos: Utilizar corretamente sistemas de ventilagdo exaustora, tripés
de resgate e equipamentos de protegdo respiratoria;

» Dominar a PET [Permissdo de Entrada e Trabalho]: Preencher e respeitar o documento que garante
gue o ambiente esta isolado e seguro antes da entrada;

» Atuagdo do Vigia: Capacitar o responsavel que permanece do lado de fora, mantendo contato
permanente e operando os dispositivos de emergéncia;

» Planc de Emergéncia: Adotar protocolos de salvamentc sem se tornar uma segunda vitima,
acionando corretamente as equipes de resgate.

A reciclagem na NR 33 ¢ vital, pois os sensores de medicédo e as técnicas de ventilagéo evoluem.
Além disso, reforca a "percepcéao de risco”, evitando que a rotina gere excesso de confianga em

ambientes perigosos.

ROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

(-

ESPAGO CONFINADO

CONTEUDO PROGRAMATICO E METODOLOGIA DE EXCELENCIA

TEORICO:

- Fundamentos e Legislagdo Aplicavel - NR 33
- Espagos Confinados: Conceitos, Tipos e Identificagéo
- Motivos de Entrada em Espagos Confinados
- Riscos Atmosteéricos: Avaliagdco e Controle
- Riscos Fisicos e Mecéanicos em Espagos Confinados
- Substéncias Corrosivas, Explosivas e Nocdes de Toxicologia Industrial
- Controle de Riscos Atmosféricos e Fisicos
- Equipamentos Utilizados em Espagos Confinados
(Acesso e Movimentagéo de Pessoas)
- Equipamento de Protegdo Respiratoria
(PPR - Programa de Protegdo Respiratoria)
- Permiss&o de Entrada e Trabalho (PET) em Espagos Confinados
- Responsabilidades Operacionais: Trabalhadores, Vigias e Supervisores de Entrada
- Procedimento de Entrada e Trabalho Seguro em Espacos Confinados
- Técnicas e Operagdes de Resgate em Espacos Confinados
- NocOes de Primeiros Socorros em Espagos Confinados

PRATICO:

- EPIs e Equipamentos para Acesso e Seguranga em Espagos Confinados
- Linhas de Vida Temporarias e Sistemas de Ancoragem

- Uso de Tripe, Resgatador e Sistemas de lgamento

- Uso de Medidor de Gas [Multigas) na Pratica

- Uso de Equipamento de Protegdo Respiratdria (EPR)

- Sistemas de Resgate e Simulados

CENTRO DE TREINAMENTO:
Av. Pau Brasi, 1121, Vila Caio Junqueira, Pogos de Caldas, MG 1

CONDIGOES DE PAGAMENTO:
Valores parcelados ou condi¢cdes especiais para pagamento a vista
TURMAS DE 6 A 10 PARTICIPANTES
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ESPACO CONFINADO
RECICLAGEM 8H

TRABALHADOR AUTORIZADO E VIGIA ~

Preservacéo da vida, monitoramento constante e rigor legal: O treinamento de NR 33 foi
desenvolvido para trabalhadores (autorizados e vigias) que precisam acessar locais ndo projetados
para ocupagdo humana continua, com meios limitados de entrada e saida e ventilagdo insuficiente.

Nos cursos de formagao e reciclagem, o profissional aprende a antecipar riscos que ndo podem ser
vistos, utilizando tecnologia e procedimentos rigorosos para garantir que cada entrada resulte em
uma saida segura.

Durante o treinamento, o trabalhador é capacitado para:

» Compreender a NR 33: Entender as responsabilidades do Supervisor, do Vigia e do Trabalhador;

* Monitorar a Atmosfera: Aprender a utilizar detectores de gases para identificar deficiéncia de
oxigénio ou presenca de gases toxicos/inflamaveis;

* Operar Equipamentos Especificos: Utilizar corretamente sistemas de ventilagdo exaustora, tripés
de resgate e equipamentos de protegdo respiratoria;

» Dominar a PET [Permissdo de Entrada e Trabalho]: Preencher e respeitar o documento que garante
gue o ambiente esta isolado e seguro antes da entrada;

+ Atuacgao do Vigia: Capacitar o responsavel que permanece do lado de fora, mantendo contato
permanente e operando os dispositivos de emergéncia;

» Planc de Emergéncia: Adotar protocolos de salvamentc sem se tornar uma segunda vitima,
acionando corretamente as equipes de resgate.

A reciclagem na NR 33 ¢ vital, pois os sensores de medicédo e as técnicas de ventilagéo evoluem.
Além disso, reforca a "percepcéao de risco”, evitando que a rotina gere excesso de confianga em

ambientes perigosos.

ROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

(-

ESPAGO CONFINADO

CONTEUDO PROGRAMATICO E METODOLOGIA DE EXCELENCIA

TEORICO:

- Fundamentos e Legislagdo Aplicavel - NR 33
- Espagos Confinados: Conceitos, Tipos e Identificagéo
- Motivos de Entrada em Espagos Confinados
- Riscos Atmosteéricos: Avaliagdco e Controle
- Riscos Fisicos e Mecéanicos em Espagos Confinados
- Substéncias Corrosivas, Explosivas e Nocdes de Toxicologia Industrial
- Controle de Riscos Atmosféricos e Fisicos
- Equipamentos Utilizados em Espagos Confinados
(Acesso e Movimentagéo de Pessoas)
- Equipamento de Protegdo Respiratoria
(PPR - Programa de Protegdo Respiratoria)
- Permiss&o de Entrada e Trabalho (PET) em Espagos Confinados
- Responsabilidades Operacionais: Trabalhadores, Vigias e Supervisores de Entrada
- Procedimento de Entrada e Trabalho Seguro em Espacos Confinados
- Técnicas e Operagdes de Resgate em Espacos Confinados
- NocOes de Primeiros Socorros em Espagos Confinados

PRATICO:

- EPIs e Equipamentos para Acesso e Seguranga em Espagos Confinados
- Linhas de Vida Temporarias e Sistemas de Ancoragem

- Uso de Tripe, Resgatador e Sistemas de lgamento

- Uso de Medidor de Gas [Multigas) na Pratica

- Uso de Equipamento de Protegdo Respiratdria (EPR)

- Sistemas de Resgate e Simulados

CENTRO DE TREINAMENTO:
Av. Pau Brasi, 1121, Vila Caio Junqueira, Pogos de Caldas, MG

CONDIGOES DE PAGAMENTO:
Valores parcelados ou condi¢cdes especiais para pagamento a vista
TURMAS DE 6 A 10 PARTICIPANTES
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SOLUCOES EM ALTURA E SEGURANGA DO TRABALHO

NR 17 - ERGONOMIA ~

A Norma Regulamentadora 17 (NR-17] trata da ergonomia no ambiente de trabalho, visando a
adaptacao das condigdes laborais as caracteristicas fisicas e psicologicas dos trabalhadores.
Essa norma é fundamental para garantir a salde e a seguranga dos colaboradores, reduzindo
riscos de lesdes e doengas ocupacionais. Dentro da NR-17, a movimentagdo manual de cargas e
a postura repetitiva sdo aspectos cruciais que exigem atencgéo especial. O treinamento adequado
sobre esses temas € essencial para minimizar impactos negativos na salde dos trabalhadores e
melhorar a produtividade das empresas.

A ergonomia tem como objetivo proporcionar conforto, seguranga e eficiéncia no ambiente de
trabalho. A falta de medidas ergondmicas adequadas pode resultar em fadiga, dores musculares e
problemas de salde mais graves, como lesdes por esforgos repetitivos (LER] e disturbios osteo-
musculares relacionados ao trabalho (DORT). Por isso, o treinamento em NR-17 é essencial para
educar os trabalhadores sobre posturas corretas, praticas seguras e o uso adequado de
equipamentos.

A movimentagdo manual de cargas pode causar lesdes graves se ndo for feita corretamente.
0 treinamento ajuda a prevenir esses problemas, ensinando:
- Técnicas adequadas para levantar e transportar objetos
- Limites de peso seguros- Uso de equipamentos auxiliares
- Importéancia do agquecimento e alongamento
Isso ajuda a reduzir acidentes e proteger a salde dos trabalhadores.

A postura repetitiva pode causar problemas musculoesqueléticos graves, como LER/DORT.
O treinamento em NR-17 ajuda a prevenir esses problemas, ensinando:
- Alternéncia de tarefas
- Pausas para descanso e alongamento
- Ajuste ergondmico do posto de trabalho
- Exercicios para prevenir dores musculares e articulareslsso ajuda a proteger a salde e gqualidade
de vida dos trabalhadores.

Beneficios do Treinamento de NR-17:
1.Prevencao de Doencgas Ocupacionais
2.Aumento da Produtividade
3.Reducgdo de Afastamentos
A Melhoria na Qualidade de Vida
5.Conformidade com a Legislagao

O treinamento de NR-17 ¢é indispensavel para garantir a seguranga e a salde dos trabalhadores,
especialmente no que se refere & movimentagdo manual de cargas e posturas repetitivas.
Empresas gque investem na ergonomia promovem um ambiente de trabalho mais eficiente, seguro
e produtivo, reduzindo afastamentos e melhorandc a qualidade de vida de seus funcicnarios.

Dessa forma, a capacitagdo ergonémica se torna uma estrategia essencial tanto para a
preservacao da saude ocupacional quanto para o sucesso das organizagoes.
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NR 06 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO ~
INDIVIDUAL ( EPI )

O treinamento da Norma Regulamentadora 06 (NR 0B8] & fundamental para garantir a seguranga
e a integridade dos trabalhadores em diversos setores da industria e servigos. A NR 06 trata dos
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs], estabelecendo critérios para: Seleg&o; Uso adequado;
Conservagéao; Obrigatoriedade de fornecimento por parte das empresas.

A NR 06 & a norma que regulamenta os Equipamentos de Protegéao Individual, garantindo que os
trabalhadores estejam devidamente protegidos contra riscos inerentes as suas atividades. De acordo
com essa norma, as empresas sao obrigadas a fornecer EPIs adequados, certificados pelo 6rgéao
competente, sem custo para o trabalhador. Alem dissc, a NR 06 determina que os empregadores
devem treinar seus Tuncionarios para ¢ uso correto desses equipamentos.

O treinamento sobre a NR 06 ¢ indispensavel para que os trabalhadores saibam como utilizar
corretamente os EPIs e compreendam a importancia da protecao individual. Entre os principais
motivos para a realizagédo desse treinamento, destacam-se:

1.Prevencgao de Acidentes e Doengas Ocupacionais — O uso inadequado ou a Talta de EPIs pode
resultar em acidentes graves e doengas ocupacionais. O treinamento ensina os trabalhadores a
utilizarem os equipamentos corretamente, reduzindo os riscos de lesdes e contaminagdes.

2.Conscientizagdo Sobre a Importancia dos EPIs - Muitos trabalhadores subestimam a necessidade
do uso continuo dos EPls. O treinamento reforga a importancia desses equipamentos para a
seguranga pessoal e coletiva.

S.Cumprimento das Normas de Seguranga - O treinamento garante que a empresa esteja em
conformidade com a legislagdo trabalhista, evitando multas e sangdes.

4.Aumento da Vida Util dos Equipamentos — Ensinar os trabalhadores a armazenar, higienizar e
conservar os EPIs corretamente contribui para aumentar a durabilidade dos equipamentos,
reduzindo custos para a empresa.

O treinamento de NR 06 traz beneficios diretos para empregadores e empregados:
Para as Empresas: Reducéo de acidentes de trabalho, maior produtividade, cumprimento da legis-
lagdo e diminuicdo de gastos com afastamentos e indenizagdes.
Para os Trabalhadores: Maior segurancga no ambiente de trabalho, redugao do risco de lestes, mais
qualidade de vida e bem-estar durante a execugéo das atividades laborais.

O treinamento da NR 0B & essencial para garantir a seguranga dos trabalhadores e o cumpri-
mento das normas de protegdo no ambiente de trabalho. A correta utilizagé&o dos EPIs reduz
significativamente o numero de acidentes e doengas ocupacionais, além de contribuir para um
ambiente mais seguro e produtivo. Empresas que investem na capacitacéo de seus funcionarios
demonstram comprometimento com a seguranga e bem-estar, promovendo uma cultura organiza-
cional mais responsavel e eficiente.

LT UMRINSEG

SOLUCOES EM ALTURA E SEGURANGA DO TRABALHO
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SOLUCOES EM ALTURA E SEGURANGA DO TRABALHO

TREINAMENTO DE ATENDIMENTO ﬁ
PRE-HOSPITALAR ( APH )

0 atendimento prée-hospitalar e os primeiros socorros séao fundamentais para salvar vidas e reduzir
danos em caso de emergéncias medicas. Um treinamento adequado nessa area e essencial para XAB DE D I RAU MA

garantir que as pessoas estejam preparadas para lidar com situagdes de emergéncia.

Importancia do Treinamento
-Salva Vidas: Um atendimento rapido e adequado pode salvar vidas em caso de emergéncias medicas.
-Reduz Danos: O atendimento pre-hospitalar e os primeiros socorros podem reduzir danos em caso de
lesbes ou doencgas.
-Melhora a Qualidade de Vida: O treinamento de atendimento pré-hospitalar € primeiros socorros pode
melhorar a qualidade de vida das pessoas que sofrem de condigdes medicas cronicas.

—-r

Controle de he?‘n rragla exsanguma 1te
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Conteudo do Treinamento:
-Técnicas de Primeiros Socorros: Procedimentos para lidar com lesdes e doengas comuns, incluindo:
-Ferimentos e cortes
-Queimaduras e escaldaduras
-Fraturas e lesdes Osseas
-Lesbes cranianas e espinais
-Atendimento Pré-Hospitalar: Procedimentos para lidar com emergéncias medicas, incluindo:
-Paradas cardiacas e reanimacgéac cardiopulmonar
-Acidentes vasculares cerebrais e derrames
-Crises convulsivas e epilepsia e
-Emergéncias respiratorias e asmaticas
-Uso de Equipamentos: Treinamento no uso de equipamentos de primeiros socorros, incluindo: b T
-Desfibriladores automaticos externos (DAE] \
-Méascaras de oxigénio e ventiladores
-Equipamentos de imobilizagao e estabilizagao
-Comunicagéo Eficaz: Técnicas para comunicar-se eficazmente com as vitimas, os servigos de
emergéncia e os profissionais de saude, incluindo:
-Comunicagdo clara e concisa
-Uso de terminologia médica correta k
-Coordenag&o com os servigos de emergéncia s

"

LS
Verificar circulagao € I*Taﬁﬁ@’ﬂ’ﬂcfr-@ menot es\

\J

Realizar exame neuro og
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Os beneficios do treinamento de atendimento pré-hospitalar e primeiros socorros incluem:
-Confianga € Competéncia: Os participantes do treinamento se sentirdo mais confiantes e compe-
tentes para lidar com situagdes de emergéncia.

-Melhora a Resposta em Caso de Emergéncia: O treinamento pode melhorar a resposta em caso de
emergéncia, reduzindo o tempo de resposta e melhorando a qualidade do atendimento.

-Reduz o Estresse e a Ansiedade: O treinamento pode reduzir o estresse e a ansiedade em caso de
emergéncia, permitindo que as pessoas lidem com a situacédo de forma mais eficaz.
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